
小
学
生
を
対
象
に
し
た
料
理
教
室
を
、
七
月
四
日

開
催
し
ま
し
た
。 

今
回
は
管
理
栄
養
士
の
長
瀬
先
生
を
講
師
に
招

き
、
本
格
的
な
指
導
の
も
と
調
理
に
挑
戦
し
ま
し
た
。 

低
学
年
か
ら
高
学
年
ま
で
幅
広
い
学
年
の
子
ど
も
た

ち
が
参
加
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の 

学
年
に
合
わ
せ
て
役
割
分
担 

を
し
な
が
ら
、
協
力
し
て
調 

理
を
進
め
て
い
き
ま
し
た
。 

慣
れ
な
い
包
丁
さ
ば
き
に 

苦
戦
す
る
場
面
も
あ
り
ま
し 

た
が
、
先
生
の
丁
寧
な
指
導 

の
も
と
、
ど
の
メ
ニ
ュ
ー
も 

お
い
し
く
完
成
！
食
の
大
切 

さ
を
楽
し
く
学
べ
ま
し
た
。 
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六
月
二
十
八
日
に
青
柳
区
の
防
災
研
修
会
が
開

催
さ
れ
、
当
協
議
会
防
災
部
会
も
協
力
支
援
と
し
て

参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

今
年
度
の
組
長
さ
ん
を
中
心
に
三
十
二
名
の
参

加
が
あ
り
、
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み
な
さ
ん
か

ら
、
防
災
マ
ッ
プ
を
用
い
て
避
難
時
の
注
意
点
や
簡

易
ト
イ
レ
の
使
い
方
な
ど
に
つ
い
て
の
研
修
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
南
部
消
防
署
か
ら
、
防
火
対

策
や
住
宅
用
火
災
警
報
器
の 

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
方
法
、
消
火 

器
の
使
い
方
を
教
え
て
い
た 

だ
き
ま
し
た
。 

 

参
加
者
の
み
な
さ
ん
か
ら 

は
多
く
の
質
問
が
さ
れ
、
地 

震
や
火
災
に
備
え
る
こ
と
の 

重
要
性
を
改
め
て
感
じ
た
研 

修
会
に
な
り
ま
し
た
。 

―絆をつなぎ 交流と連携で 支え合うまちづくり― 

五
月
三
十
日
、
快
晴
の
も
と
、
安
曇
川
地
域
小
学

生
対
象
の
田
植
え
体
験
を
実
施
し
ま
し
た
。 

農
家
の
方
か
ら
苗
の
植
え
方
に
つ
い
て
説
明
を
し

て
い
た
だ
い
た
後
、
子
ど
も
た
ち
は
裸
足
に
な
っ
て

田
ん
ぼ
へ
入
り
、
夢
中
で
苗
を
植
え
て
い
き
ま
し
た
。

初
め
は
泥
の
感
触
に
戸
惑
っ 

て
い
た
子
も
次
第
に
笑
顔
に 

な
り
、
泥
だ
ら
け
に
な
り
な 

が
ら
も
、
丁
寧
に
苗
を
植
え 

て
く
れ
ま
し
た
。 

普
段
あ
ま
り
触
れ
る
機
会 

の
な
い
泥
や
自
然
と
の
触
れ 

合
い
を
通
じ
て
、
お
米
が 

ど
の
よ
う
に
育
つ
の
か
を
学 

ぶ
貴
重
な
体
験
に
な
っ
た
よ 

う
で
す
。 

青
柳
区 

防
災
研
修
会 

こ
ど
も
料
理
教
室 

開
催 

へ
繋
ぐ
等
、
区
・
自
治
会
の

運
営
の
一
助
と
な
る
べ

く
、
こ
れ
か
ら
も
続
け
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 

区
長
・
自
治
会
長 

訪
問 

 

相
互
支
え
合
い
部
会 

自
治
会
サ
ポ
ー
ト
事
業
と

し
て
、
今
年
度
も
希
望
さ
れ
た
区
長
・
自
治
会
長
さ

ん
へ
の
訪
問
を
実
施
し
ま
し
た
。 

 

そ
れ
ぞ
れ
の
区
・
自
治
会
の
現
状
、
日
頃
感
じ
て

お
ら
れ
る
課
題
や
困
り
ご
と
に
つ
い
て
、
お
話
を
伺

い
ま
し
た
。
協
議
会
と
し
て
ど
の
よ
う
な
形
で
お
力

に
な
れ
る
か
を
考
え
、
内
容
に
よ
っ
て
は
関
係
機
関 

No.１７ 

田
植
え
体
験 


